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SANTE & PREVENTION...
LA QUETE DU GRAAL
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LA PREVENTION, C’EST L’AFFAIRE DE TOUS

‘¢cart d'espérance de vie se creuse
entre les plus pauvres et les plus riches
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Lespérance de vie

A Ia naissance continue
d'augmenter én France
mais modestement,
selon I'nsee.

agres b suspossion de ln réforme
dew retraites, oo tableau polnte la
Aifficultd & mettre en uvTe une
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Nesthalie Sibbert

En Prance, fesperance de vie siest
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ment dhevet. Début 2005, elie ¢l de
BS54 ans pour bex femmes et de
S0 ans poar ke hommes en Fraoce,
sedan Ulmsce, Mais sur o fromt
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ton o, lul asssl, une influence
directe sur la longevite. Tout
Comnme bx condgooie socale. e e
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différences trés forees selon les das-
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l'esperance de vie des hommes
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wxorption des 5 % les s pasnres,
Tespérance de vie des 25 % les plas
madesies a méme diminué, de
0.2 % 0 035% Cela peut dtre e signe

Plus le niveau de vie des Francais est élevé, plus I'espérance de vie est longue
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’KOR, LUCIS, ZOl... LES ACTEURS TECH DU CHECK-UP SANTE

https://www.kor.care/, https://www.lucis.life/fr, https://www.zoi.com/fr misent sur le « quantified self »

L lucis @
Restez en bonne sant

Voire corpo datient lea seceete dune Ve plos longs ot plis
saino. Débloguazies grice § un bilan do sants svance tous les 0
mois pour une approche prooctim, un binn-etre durable st de
meilioures parformances.

Communcer
o Troaver un laboratoiro

00+ DOMAIGUUS TGS - KO0+ LIROMTONeE an Erope

Volr la vidéo ©

10C+ biomarqueurs Plan de santé Ajoutez plus de

Vers une santé analysés personnalisé donndes Obtenez le mode d'emploi de
proactive au travail o Ttomamsonsa  wepewws  VOUre COTPS

o Rctiong e dés apparsis contectls
dore un langage clak ce

. . F P sgniont et s SWHhINgR. Garsiin, Onm Les bilans Zoi collectent des milliers de points de données
Etablir une culture de sante comment log aaionor osusme Aoy ¢ ot binay 2 Sout endlvier vatre stat de saitis ef biatir votrs olan
durable pour prévemr DIUtét d'action personnalisé. Anticipez les risques chroniques et

que gUél’lf. amelioraz durablement votre gualité de vie.


https://www.zoi.com/fr

’UNE CLAIRIERE & UN PROGRAMME BIEN-ETRE POUR L’ETE

https://maisonmunz.com, https://trefrance.fr Yoga, Pilates, Tabata... https://www.dypbodylab.com/
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’SANTE MENTALE AU TRAVAIL... LA CONTRIBUTION DE QUALIQUANTI

https://www.institut-entreprise.fr/publication/sante-mentale/

S Institut de
) TENTREPRISE

Sante
mentale
cu travail

/’l/'ll."x,_'f”f; ,-{.Il\’u'!l'-'("/’ /'/I.'ll“‘{'n'r\t
oreanise les l!(‘.".'r.'xv't(u\n'/h/mlu refisser
le lien entre les Francais et le monde

de Uentreprise. Fin 2025, leur formal

(1 €1¢ repense aved Uinstitut QualiQuanti
pour r'\/»iuu-l { ex e rience des citovens
et favoriser des échanges authentiques

avee les dirigeants.

L QUALIQUANTI

Un format enrichi,
plus ouvert
et plus vivant
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LE DISPOSITIF
EN CHIFFRES

ST 3S S s et
21 tteus furmats
(forwe « aiber)

(rewah-palen 20251 g 2130 chacan
avec des aingrares


https://www.institut-entreprise.fr/publication/sante-mentale/

’LUMINOSITE DU SMARTPHONE... MENAGEONS NOS PUPILLES

Pour votre confort visuel — et celui de vos voisins ! — pensez a réduire son intensité dans les lieux sombres

12:39 ol T s

Merci de baisser la
luminosité de votre
smartphone
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Dans l'obscurité, une faible luminosité est préférable a une lumiére intense.

Voici pourquel

4 1. Une lumiére trop forte perturbe I'adaptation nocturne

Quand il fait sombre, I'ceil s'adapte natureliement

l2 pupille se dilate,

les photorécepteurs (les batonnets) deviennent trés sensibles 3 la lumiére.

Si une lumiére trop intense apparait, méme brievement

|a pupilie se contracte brutalement,
les bitonnets sont éblouts,

la vision nocturne est altérée pendant plusieurs minutes.,

Résultat - inconfort, éblouissement et fatigue visuelle.

4 2. Une lumiére douce préserve la vision dans l'obscurité

Une luminosité faible :

n'éblouit pas,
permet de continuer a percevoir formes et mouvements,

réduit |a fatigue oculaire

C'est pour cette raison que :

les tableaux de bord des voitures sont peu lumineux la nuit,
les militaires utilisent des lampes rouges a faible intensité,

on recommande des veilleuses douces plutdt qu'un éclairage brutal.



LIEUX & ESPACES INNOVANTS
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’PUBLICIS... UN NOUVEAU CAMPUS SOUS LE SIGNE DU LION

Au 145 rue de Courcelles a Paris, le Lion montre ses multiples visages
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’A BARBES... LA CABINE D’ESSAYAGE SOUS INFLUENCE ARTISTIQU
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’AU « BON MARCHE », LE BALLET BABEL PAR MOURAD MERZOUKI

Un spectacle vertical a suivre depuis le 1°" étage du magasin, a partir de 21 h 15




’THE LOUIS... LE NAVIRE AMIRAL DE LOUIS VUITTON A SHANGAI




’« L’ART THINKING » PAR VADIM GRIGORIAN

Mettre I’art, I’animalité et le non rationnel au cceur ; I’artiste vecteur idéal pour accéder au futur sensible

| ||1.<:_£.|| | vmﬂnl\-a_l\' I\\.)II p‘lll )]|‘ \l\<l) P\ |\l \|(_| ”\
Oenerates nterest \WITH ART
lar bevond its size
because it brings
together great wealth,
CNOrMous cgos,
oreed, passion .
and controversy in é
a way matched by
lew other industries.”
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LA PUISSANCE CREATIVE DE L’IA
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J | A GENERALISATION DU QUALI A GRANDE ECHELLE

Big qual, mass qual, qual-at-scale, hyperquali, hybridation quali-quanti... Et les angles se multiplient !

2022
DANIEL BO

BIG

LA PUISSANCE DES ETUDES QUALITATIVES A L'ERE DU BIG DATA

AL

DONNEES QUALITATIVES A GRANDE ECHELLE :
POURQUOI ET COMMENT LES EXPLOITER ?

AThears du Big Data, toute margus 3 acods & ume nasse de doandos qualtatives
(photax, videes, 1éme . efc). Mais preduie et cetra
natidore sans &'y nayer ?

La répanse rémde done be By Ouali, méthode que rond les études quaitiativee plus
riches et attrachives au fravers fu numéngue. A |z zié -

= des échantdians ghus importants {forums, communautos, volle ser lea résoaun
soclaux) ;

= des surfes dismerrogatian langues (jussu'S phesieurs semaines) ;

* dus isteractions envichies par des lsgicials, captosry, camdras, e,

L forca du Big Quak ?

* Généror des données quall massives of dversiides, en coaparation aveo les
ocansemmatesrs ~ & condmon de saveir les stimuder

* Bésdficiard'uns muktede de painns de vue ledépendants of &' use vision globale,

* Généraliser des réglos & pactir d'une vee panoramigue alliée & une analyse
cuftarelie en prafandeur,

* Accider b résomd Musted d'ene quanting debservatians of do vics
Lo Dig Oualy c'ost affrir ume vizian ommsclente, qui fa# |e 1our d'une réadits, dans

un terspe et un badpot Siités, Use tagon de pondrer los fomeux Mughfs {acinire
do comy: ), sowros d' ot da o7

Dunia BA, ortend  WEC ot da SchonomeCam, pog-fondatns #o Desireat
o 00d0s TanbDuant] 0f G 220t TestTonnd . out un pranekin 3od d10den
At ens of guanfilet et erdre. Actunr de Biegd &1 e bvies Blarcs su
oy avaden, 48 pabb coveg Daznd war o brand somene e ba braee cubues

DUNOD BIGQUALI

LA PUISSANCE DES ETUDES QUALI
A ERE DU BIG DATA DUNOD

une PADE o Wance

+£

BIGQUAL

A Guide to Breadth-and-Depth Analysis

SUSIE WELLER
EMMA DAVIDSON
ROSALIND EDWARDS
LYNN JAMIESON




I|A & ETUDES MARKETING... LA CONFERENCE HEC ALUMNI

https://www.linkedin.com/pulse/ia-%C3%A9tudes-marketing-entre-disruption-et-r%C3%A9invention-daniel-b %C3%B4-zsphe/

| e

Hie (0: L7 Gy

PN .
e

L’IA et le futur des
études marketing
et de la recherche

Conférence C3
avac Uappus des clubs
Markating & Grande Conso
- -
) . : Daniel BO
Vendredi 5 décembre 2025 Equips organisatrice: mf&mn €20 Qualicuanti
2 2t Anna LOGACHEVA {H)
ee¢ /e Cofondatrice & CEO [H)

@ vrorvalue @ OpinienWay BB 1pos France )
! Airpanel = - epistc

Demandez le replay a
contact@qualiguanti.com



https://www.linkedin.com/pulse/ia-%C3%A9tudes-marketing-entre-disruption-et-r%C3%A9invention-daniel-b%C3%B4-zsphe/
mailto:contact@qualiquanti.com

’LE PARADOXE DE L’IA

L’IA est-elle votre meilleur partenaire de paresse ou un tapis de course et un partenaire réflexif ?

Marion Carreée

PARADOXE
DU TAPIS
ROULANT

Vaincre
notre paresse
intellectuelle

face a I'lA

|C Lattes

Enun temps record, l'intelligence artificielle rédige, syn-
thétise, ot crée avec une pertinance stup éfiante. Pourtant,
FIA générative ne nous rend pas craatifs, mais prédictifs.
En brassant des données sur un mode probabiliste, elle
donne Fillusion d'explorer de nouvelles idées alors que
nos productions shomogénélsent, Comme un tapks
roulant, en accalérant notre pensés, I'IA nous conduit
tous dans la méme direction...

Cette parspactive d'une standardisation de la pensée
n'est toutefois pas une fatalité, Vaincre notre paresse
Intelloctuelie n'implique pas de tourner le dos aT'lA, mals
de laréinvestir autrement. De lui redonner une place qui
ne soit pas celle d'un substitut, mais d'un catalyseur,
De faire du tapis roulant un tapis de course.

Ce livre explore cette possibilite. Il interroge, dans les
usages que nous avons au quotidien de I'lA générative,
notre rapport & Fetfort, & la pansée, & la créativité, 1l
met en lumiére les risques, mals aussi les promesses
de cette technologie. Nous laisserons-nous entrainer?
Ou mobiliserons-nous I'!A pour affiiter notre pensée?

Marsos: Caxz est entreprenouss of axperts et inmili
genco artificialle. Elln est cofondatrice d"Ack Monn, une
ntart-up qul mobilise I'TA au service de Ia curionité o
collabore swe des institutions culturelles sur différants
cpntinentr. Elle est égalesnent enseignante 4 Sciences
Fo, nulrice of artiste. Son expertise oot régulldrement
sollicitde, tant par les pouvoin publices qua 'iotama
tipnal. En 2024, elin a &té faite Chevalidee do M'Ordre
des Arts et des Lettree

I“.II”'.II 19 € prix TTC France

1SN 875-2-7006-TT00-R
Comteaton TI9NAR

Pk Whre @AW A Lamahien/ Lo re

Suphhrs @ ASOP



’L'INTELLIGENCE CREATIVE AUGMENTEE PAR L’IA

Une exploration + profonde des possibilités créatives et un accélérateur d’intelligence créative

Contribution de I'lA

Génération d'ldées Innovantes

Amélioration de la
Collaboration entre Systémes
de Penséelet 2

Facilitation de la Découverte de

Connaissances

Simulation et Modélisation

Accélération du Processus
Créatif

Description

L'lA analyse de vastes volumes de données pour générer des idées et
concepts nouveaux, proposant des associations créatives inspirées par

des motifs non évidents pour I'esprit humain.

L'lA sert d'intermédiaire entre le systéme 1 (intuitif et rapide) et le systéme
2 (logique et réfléchi), automatisant la génération d'idées pour libérer
I'esprit humain pour une réflexion plus approfondie.

L'lA explore des bases de données pour trouver des informations et
connexions inexploitées, aidant les chercheurs a dépasser les limites de
leur propre expérience.

L'lA simule des scénarios et modélise des solutions, aidant a matérialiser
les idées créatives en applications pratiques.

L'lA automatise I'exploration de données et la génération d'idées,
acceélérant le processus créatif en libérant les capacités cognitives pour

une analyse plus nuancée.

DANIEL KAHNEMAN
i WL DELTNONTE
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Les deux vitesses de bi pensée
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ANALYSE SEMIOLOGIQUE PUISSANCE IA : L’EXEMPLE DU LOUP MAL AIME

Décodage des signes visuels, symboliques et culturels a grande échelle ; outil d’amplification du regard.
Télécharger I’exemple : https://www.quali-quanti.com/wp-content/uploads/2026/01/le-loup.pdf
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Decoding Meaning at Scale — Sémiologie et IA

Intervenants : Dr. Sofia Martins & Paul Lambert
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NOS 35 ANS...
HAPPY BIRTHDAY QUALIQUANT]I !
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’TROIS CAHIERS CITOYENS AVEC L’INSTITUT DE L’ENTREPRISE

https://www.institut-entreprise.fr/publication/seniors, https://www.institut-entreprise.fr/publication/relation-ecole-entreprise
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Les seniors Larelation Sante
et le monde ecoles- mentale

clu travail entreprises au travail
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